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Dairy Flash — Biuletyn informacyjny!

Ostatnie wiadomosci ze swiata mleczarstwa

Pryulacy 14 do wan podeyas olchodiw
Swiatowego Dnia
Mileka

Sobota 1 czerwca,2019

#WorldMilkDay

#EnjoyDairy

W 2001 r., Organizacja Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i

Rolnictwa (FAO) wybrata 1 czerwca, jako Swiatowy Dzieh Mleka, ktory
swietuje wazne wktady sektora mleczarskiego dla zrownowazonego i
ekonomicznego rozwoju, pozyskiwania srodkow do utrzymania oraz dla
odzywiania. Kazdego roku jest to okazja dla pokazania na poziomie

swiatowym naszego umitowania mleka i produktéw mlecznych!

! Komentarz KSM: Ttumaczenie sfinansowane ze $rodkéw Funduszu Promocji Mleka
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Sredni udziat (%) produktéw mlecznych w spozyciu sktadnikéw odzywczych przez

osoby doroste w krajach UE (bazujac na badaniach ankietowych z 8 krajow
cztonkowskich)

Wapn
Witamina B2

Witamina b12
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Sa one przystepnym cenowo, przyjemnym i smacznym sposobem zaspakajania dziennych

zapotrzebowan na sktadniki odzywcze w zdrowej diecie. Dzienna konsumpcja daje znaczacy
wktad w spozyciu sktadnikéw odzywczych podczas wszystkich etapow zycia.

Europejskie zalecenia konsumpcji produktow mlecznych (2-3 porcje produktow
mlecznych dla dorostych & 3-4 porcje produktow mlecznych dla dzieci)

Milk Yoghurt Cheese

a4l ™

.'ﬁ Mleko, jogurt,ser

200ml 125g 20-30g
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Sprawdz nasz biuletyn factsheet dla poznania odpowiedzi na
pytanie dlaczego mleczarstwo jest wazna opcja dla wyzywienia
Swiata w sposob zrownowazony. Dowiedz sie wiecej o
mleczarstwie niskoweglowym, PEF?, biodywersyfikagji ...

http://eda.euromilk.org/fileadmin/user upload/Public Documents/EDA Position papers -
Fact Sheets/Sustainability/EDA Nutrition Sustainability Factsheet Feeding the world with d
airy March 2019.pdf
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W tym biuletynie factsheet dowiesz sie jak konsumpcja
produktow mlecznych podczas dziecinstwa odgrywa witalna
role, dostarczajac istotnych sktadnikow odzywczych jak wapn,
selen i jod... dla kosci, wzrostu miesni czy zdrowia zebow!

http://eda.euromilk.org/fileadmin/user upload/Public Documents/Nutrition Factsheets/2018
03 05 EDA Nutrition factsheet Dairy and children D-NUT-18-018.pdf

2 Komentarz KSM: PEF - Slad Srodowiskowy Produktu


http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/EDA_Nutrition_Sustainability_Factsheet_Feeding_the_world_with_dairy_March_2019.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/EDA_Nutrition_Sustainability_Factsheet_Feeding_the_world_with_dairy_March_2019.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/EDA_Position_papers_-_Fact_Sheets/Sustainability/EDA_Nutrition_Sustainability_Factsheet_Feeding_the_world_with_dairy_March_2019.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/2018_03_05_EDA__Nutrition_factsheet__Dairy_and_children__D-NUT-18-018.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/2018_03_05_EDA__Nutrition_factsheet__Dairy_and_children__D-NUT-18-018.pdf
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Sprawdz nasz biuletyn factsheet dla poznania potencjatu
mleczarstwa w zapobieganiu niedozywienia posrod ludzi
starszych. Sktadniki odzywcze produktéw mlecznych sa wazne
dla stymulowania syntezy miesni szkieletowych, zabezpieczenia
przed stratami masy kostnej oraz utrzymania zdrowia mézgu
oraz systemu immunologicznego

http://eda.euromilk.org/fileadmin/user upload/Public Documents/Nutrition Factsheets/2018
02 16 EDA Nutrition factsheet Undernutrition in_elderly.pdf

W tym biuletynie factsheet znajdziesz materiat dla zrozumienia
dlaczego produkty mleczne posiadaja niski wptyw na klimat, gdy
sg odnoszone do ich wartosci zywieniowej w zdrowej diecie

http://eda.euromilk.org/fileadmin/user upload/Public Documents/Nutrition Factsheets/EDA
Nutritional Fact sheet NFS Carbon Footprint and Nutr.pdf



http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/2018_02_16_EDA_Nutrition_factsheet_Undernutrition_in_elderly.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/2018_02_16_EDA_Nutrition_factsheet_Undernutrition_in_elderly.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA_Nutritional_Fact_sheet_NFS_Carbon_Footprint_and_Nutr.pdf
http://eda.euromilk.org/fileadmin/user_upload/Public_Documents/Nutrition_Factsheets/EDA_Nutritional_Fact_sheet_NFS_Carbon_Footprint_and_Nutr.pdf

